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持ち物 重要度 チェック 備考

言
わ
ず
も
が
な
必
需
品

パスポート ★★★★★

ビザ ★★★★★

航空券 ★★★★★ e-Ticketなど。

ホテルやバスなどの予約証明書 ★★★★★

海外旅行保険 ★★★ 持参のクレカに付帯の可能性があるので要チェック。

財布 ★★★★★ あまり高価な財布はおすすめしない。

下着 ★★★★★

靴下 ★★★★★

着替え ★★★★★

上着 ★★★★★

水着 ★★ 夏の場合。

帽子 ★★★ 夏の場合。

折りたたみ傘 ★★★★

カメラ ★★★★

各種バッテリー、SDカード ★★★★

変圧器 ★★★★ 120Vと少し日本より高め。

筆記用具 ★★★★ 税関書類などの記載に必要。

薬 ★★★★★

ジップロック ★★★★★ 機内手荷物に液体物を入れる際に必要。

マスク ★★★

ポケットティッシュ ★★★★

歯ブラシ、シャンプーなど風呂洗面グッズ ★★★★

タオル ★★★★

化粧水など美容グッズ ★★★★

持
参
し
て
良
か
っ
た
物
・
持
参
せ
ず
後
悔
し
た
物

インスタント味噌汁 ★★★

サトウのご飯 ★★★

プラスチックのおわん、箸、スプーン、フォーク、洗剤 ★★★

耐熱マグ ★★★

缶切り ★★★

かっぱえびせん ★

レインシューズ ★★★★

ビーサン ★★★★ シャワールームなどに行く際に便利。

軽量ダウン ★★★★ 冬の場合。

ウィンドブレーカー ★★★★ 冬の場合。

ヒートテック2、3枚 ★★★★ 冬の場合。

洗濯洗剤、柔軟剤 ★★★

圧縮袋 ★★★★

ポシェット ★★★★ 貴重品を入れて首から下げ服の下に隠すのおすすめ。

南京錠 ★★★

スマホ ★★★★★

iPad ★★★

モバイルバッテリー ★★★

イヤホン ★★★

地球の歩き方　ガイドブック ★★★★★

電子辞書 ★★★★

S字フック ★★★★

観光用バック ★★★★★

クレジットカード ★★★★

リモワスーツケース ★★★ バックパック派の人もいる。

ビニール袋 ★★★★

ドライヤー ★★★

ボディシート ★★★

モバイルWi-Fiルーター、SIMカード ★★★


